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Visto el Expediente I{' 11-022619-001, que contiene ei Informe N° 001205-
2011/DHAZ/DIGESA, de ia Direccién General de Salud Ambiental, y el Informe N°
177-2011-OGAJ/MINSA, de la Oficina General de Asesoria Juridica;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 2° de la Ley N° 27857, Ley del Ministerio de Salud, establece
que el Ministerio de Salud es el ente rector det Sector Salud que conduce, reguia vy
olis V.promueve la intervencion del Sistema Nacional da :3alud, con a “inalidad de lograr e!
desarrollo de |la persona humana, a través de la promocion, proteccion, recuperacion y
rehabilitacién de su salud y del desarrollo de un eniorno saludable, con pleno respeto
de los derechos fundamentales de la persona, desde su concepcién hasta su muerte
natural;

Que, el numeral 2) del articulo 4° de la Ley de Inccuidad de los Alimentos,
aprobado mediante Decreto Lagistativo N° 1062, astipula, como uno de los derechos
de los consumidores, el recibir de ios proveedores la informacion necesaria para tomar
una decisién o realizar una eleccion adecuadamente informada en la adquisicion de
alimentos, asi como para efectuar un uso o consumo adecuado de éstos,

Que, el articulo 36° del Cédigo de Proteccién y Defensa del Consumidor,
aprobado por Ley N° 28571, establece que cuandc un alimento contenga un tipo de
grasa considerada trans debe advertirlo en su etiqueta, as’ como su porcentaje,

Que, el literal e) del articulo 49° del Reglam2nto cie Organizacion y Funciones
del Ministerio de Salud, aprohado por Decreto Supremo N° 023-2005-SA, establece
como una de tas funciones generales de la Direccidn de Higiene Alimentaria y
Zoonosis de la Direccion General de Salud Ambizantal, el establecer las normas y
procedimientos de supervision de las acciones que desarrollan los organismos
publicos y privados en materia de higiene alimentaria;

Que, de otro lado, la Consulta Mixta OMS3/FAQO de =xpertos en Régimen
Alimentario, Nutricion y Presencion de Enfermedades Crdnicas, presentado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el aiic 2013, sefalé que habia pruebas
convincentes de que el consumo de acidos grasos trans o grasas trans (AGT)
aumenta el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares;
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Que, asi también, la Drganizacion Panamencana de la Salud/Organizacion
Mundial de la Salud (OPS/ONIS), en reconocimiento al alto impacto que imponen las
enfermedades crénicas, corvoco a la formacioén ds un Grupo de Trabajo sobre "Las
Américas libres de grasas trans’, con el fin de evaluar el iimpacto de los AGT sobre la
nutricion y la salud, vy debatlr los procedimizrlos : practicos para eliminarlos
paulatinamente de los alimentos, entre los cuales s= deberia tener en cuenta medidas
regulatorias, accione:s voluntarias y la factibilidad de recomendar grasas alternativas
menos perjudiciales;

Que, el mencmnado 13rupo de Trabajo mternac;lonal se reunio en diversas
oportunidades entre los afios 2007 y 2008, emitiendo ia Deciaracmn de Rio de Janeiro
“Las Américas Libres de Grasas Trans", la cual que lexpresa recomendaciones a
seguir para todos los paises miembros, incluyendo al Peru. El segundo punto de dicha
Declaracion refiere que "Es deseable que el etiquetado nutricional de alimentos
procesados sea obligatorio incluyendo la declaracion del contenido de acidos grasos
trans y sugerimos su armonizacion en las América’,

Que, de acuerdo a lo estipulado en el punto (10) del numeral 6.2.10 de las
Normas para la Elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud,
aprobado mediante Resobhicidn Ministerial N° 826-?005;:}/!INSA, se establece que “En
los casos que el contenico clel Froyecto de DN contenga aspectos de incumlencia
intersectorial, 0 que pueda afectar a terceras personas, a soficitud de la Direccion
General, Oficina General o clependencia que tuvo la injciativa de la formulacién, se
podré considerar la emisior de una Resolucién Ministerial que disponga la e
publicacién en la pagina web del Ministerio de Salud; la | m:sma que se publicara en el
Diario Oficial El Peruano.”,

Que, la Direccién Genera: de Salud Ambiertal ha elaborado el proyecto de
Norma Técnica Sanitaria para la consignacion d2 grzsas trans en el etiquetado de
alimentos indusitrializados, cuya finalidad es protegsr la salud de la poblacion,
estableciendo la forma &n qus debe ser consignada la informacion sobre grasas trans
en el etiquetado de los alimentos industrializados, contribuyendo a que los
consumidores realicen una seleccion adecuadamente informada para su consumo;

Que, es necesario disponer la prepublicacion del referido proyecto en el portal
de Internet del Ministerio de Saluc, a efecto de recibir |as respectivas sugerencias y
comentarios de |a ciudadania en yeneral; :

Con el visado del Director General de la Dires .ciéri General de Salugd Ambiental,

del Director General de la Oficina General de Asesoria J,.md:ca y de la Viceministra de
Salud; vy,

De conformidad con lo dispuesto en el Iteral 1)| del articulo 8° de la Ley N°
27657, Ley del Ministeric de Salud;

SE RES! |ELVE:

Articulc 1°.- Disponar que la Oficina General de Comunicaciones efectue la
prepublicacion del proyecto de “Norma Técnica Sanitaria para ia consignacion de
grasas trans en el etiqguetado de alimentos industrializad¢s”, en el Portal de Internet del
Ministerio de Salud, en la dir2ccion: hitp://www.mirsa.gob.pe/portada/docconsulta.asp,
a efecto de recibir las sugerencias y comentarios de las entidades publicas o privadas,
y de la ciudadania en general, durante el plazo de quince? (15) dias calendario.



MINISTERIODESALULD No.Lln e

Articulo 2°.- Encargar a la Direccidn General de Salud Ambiental la recepcion,
procesamiento y sistematizacion de las sugerencias y comentarios que se presenten,
a fin de elaborar et proyecto correspondiente.

Regisirese, comuniquese y publiquese.

L SR

OSCAR RAUL UGARTE uz
Ministro de Salud
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PROYECTO DE NORMA TECNICA SANITARIA PARA LA CONSI 3NACION DE
GRASAS TRANS EN EL ETIQUETADO DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

1. FINALIDAD

Contribuir a proteger la salud de la poblacién y a ia selecciin adecuadamente informada de
alimentos industrializados de parte de los consumidores.

2. OBJETIVOS

Establecer las caracteristicas coli las que debe consignarse -a informacion sobre grasas trans
en el etiquetado de alimentos ind 1st iglizados.

3. AMBITO DE APLICACION

La presente Norma Técnica de Salud es de aplicacién a nivel nacional y comprende a todos los
fabricantes, importadores, y comercializadores de alimentos industrializados de fabricacion
nacional e importados que contienen grasas trans y que se cornercializan y consumen en el
pals. .

4. BASE LEGAL Y TECNICA

41. Base logal

Ley N° 26842, Ley General de Salud.

Ley N° 29571, Cédigo de proteccion y defensa del consumidor

Decreto Legislativo N° 1062 que aprueba la Ley de Inocuidad de los Alimentos

Decreto Supremo N° 034-2008-AG que aprueba el Rixglamento de la Ley de Inocuidad
de los Alimentos.

Decreto Supremo 007-98-SA que aprueba el Reglanento sobre Vigilancia y Control
Sanitario de Alimentos y Bebidas.

4.2, Base técnica

= Norma General para el Etiquetado de los Alimentos Presnvasados- Codex Stan 1-1985
(con sus actualizaciones y enmiendas)

»  Directrices sobre Etiquetado Nitricional- CAC/GL 2-1985

=  Codigo Federal de Regulaciores de los Estado Unidos, Titulo 2: Alimentos y Drogas,
Parte 101- Etiquetado de ios Alimentos.

5. DISPOSICIONES GENERALES
5.1. DEFINICIONES OPERATIVAS
Para fines de la presente Norma Técnica Sanitaria se aplican las siguientes definiciones:

Acidos Grasos Trans (AGT) o Grasas Trans: Todos lo;; isémeros genmétricos de acidos
grasos mono insaturados y po'i insaturados que poseen en la conjugacién trans dobles
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enfaces carbono-carbono no c:onjugados’. Por acidos graso$ poli insaturados se entiende
a los acidos grasos con dob e enlace interrumpido cis-cis de fetileno.

Autoridad sanitaria compatente: La Autoridad sarit.via ufompetente del nivel nacional
es el Ministerio de Salud a treviés de la Direccion General de Salud Ambiental (DIGESA).
En el &mbito regionz| el Gobizrno Regional la ejerce a través de la Direccion Regional de
Salud o 1a que haga sus veses en el nivel reglonal y en el ambito local la ejerce la
Municipalidad.

Codex Allmentarius: E| Cod3x Alimentarius es una coleccién de normas alimentarias y
textos afines tales como cédigos de practlicas, directrices y otras recomendaciones
aceptados internacicnalmente y presentados de modo uniforme. El objeto de estas normas
alimentarias y 'extos afines es proteger la salud del consumidor y asegurar la aplicacion de
practicas equitativas en el cornercio de los alimentos. El objeto de su publicacion es que
sirva de gula y fomente la elaboracion y el establecimiente de definiciones y requisitos
aplicables a los alimentos para facilitar su armonizacién y, de esta forma, facilitar,
igualmente, el comercio internacional. La Comisidn del Codex Alimentarius fue creada en
1963 por la Organizacion de fas Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAQ) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), para idesarrollar esta coieccién de
normas alimentarias y textos afines bajo el Programa Conjunto FAO/OMS de Normas
Alimentarias.

INDECOPI: Instituto Nacivnal de Defensa de la Cornpetencia y de la Proteccion de !a
Propiedad Intelectual. Es la autoridad con competencia primaria u de alcance nacional
para conocer las presuntas infracciones a las disposiciones contenidas en el Codigo de
Proteccion y Defensa del Consuridor, asi como para imponer las sanciones y medidas
correctivas competente en la vigilancia de la informacion del etiquetado para proteccién
del consumidor en su derecho a estar correctamente informado.

.1. Sobre la Informiicién a consignar en la etigqueta.

os alimentos industrializados que contengan grasas consuderadas trans deben consignar
dicha informacién en la etiqueta o rétules considerando lo siguie nte

6.1.1. Se debe mencionar los acidos grasos trans, incluso Cuando no se mencionan los
acidos grasos mono insaturados y poli insaturados g

6.1.2. Los acidos grasos tranis pueda:n mencionarse coino grasas trans o acidos grasos
trans o AGCT™

6.1.3. B! contenico de grasas trans debe expresarse como ?grasas trans” en gramos por
porcion y la declaracion expresarse en ndmero enterg y decimales. Si el producto
alimenticio no contiene ¢rasas trans simplemente s{omite sSu mencion o puede
consignarse "0 g" o sefialar expresamente que ne contiene grasas trans.

6.1.4. Estan exceptuados de ccnsignar mformacnfm sobre grésas trans, los alimentos cuya
area de envase dirccto sea menor de 10 cm? . |

6.2. Presentacidn d.. la informacién en la etiqueta

La informacion en la etiqueta sobre el contenido de grasa:s trans podré realizarse segun las
siguientes opciones:

» Enia informacién nutricional de la etiqueta.
s Alfinal de ia lista de ingredientes de la siguiente forma: "Irbgredfentes AAA, BBB, CCC,

[T

(grasas trans XX "g” por pcrcién)”.

! Codex Alimentarius-Directrices sobre Etiquetado Nutricional CAC/GL. 2-1985.-L-efiniciones-2.9-pag 2.

B N NI AT N A [P T X I S A P G 1 TP AU AT U IOV I THE R T T Vo T T Ty oy P - - N L



NIS N° -MINSA/DIGES. \-V.01 .
PROYECTO DE NORMA TECNICA SANITARIA PARA LA CONSIGNACIO.N DE GRASAS TRANS EN EL ETIQUETADO D
AL IMENTOS INDUSTRIALIZADO'3

§.3. Del control de la presencia de grasas trans en alimentos Industriallizados.

Durante la vigilancia sanitaria a las fabricas de alimenios industrializados la autoridad
responsable podra tomar muestras de alimentos para verificar la irformacién scbre la
composicion dei producto declarada »ara la obtencién del Registro Sanitario.

La vigilancia sanitaria en los establecimientos de comercizlizacion es competencia de las
municipalidades.

La vigilancia en el mercado para varilicar la informacion sobre grasas trans consignada en la
etiqueta y en la publicidad, es competencia de INDECOPI.

6.4. Determinacion de las grasas trans

Los métodos que se utilicen para la determinacion de las grasas firans deberan ser
normalizados o validados y estar acreditados ante el INDECOPI, autoridad oficial de
acreditacion de métodos de laboarstorio. Entre ellos, e mé:ndo acreditable de la Sociedad
Quimica Americana de Grasas -AOCS (por sus siglas an irglés de American Oil Chermist’s
Society) Ce 1f — 96, Sexta edicion (2009). “Determinacion dJe acidos grasos cis y trans en
grasas y aceites refinados e hidrogen dos por cromatograffa gaseosa”, pudiendo ser validado
peta alimentos.

8.5. De la informacién para efectos de rastreabilidad

La informacion sobre grasas trans generada por el fabricante, en torno a la aplicacion de la
presente Norma Técnica Sanitaria, dzbe ser adecuadamente registrada y ordenada de tal
manera que permitan orientar |a toma de decisiones para las rnejoras y correcciones sanitarias,
debiendo estar disponibles a soficitud de la autoridad sanitaria competente durante la vigilancia
sanitaria. El mantenimiento de dicta informacion tendra una duracién minima de seis (06)
meses.

) 66 De los derechos de los consumidores

6.6.1. Las autoridades sanitarias competentes dispondrin de mecanisrnos efectivos que
faciliten la atencién de reclamos y que orienten al consumidor sobre las condiciones
y requisitos sanitarios que deben cumplir los proveedores y los productos que
adquieren para su consurg.

6.6.2. Toda persona natural o juridica podra denunciar ante las atoridades competentes
aquellos hechos que sonsicdlere contrarios a la presente noima sanitaria, debiendo
dar a conocer los hechos indicios, circunstancias y evidencias que permitan a la
autoridad sanitaria su co1.aprobacion para la aplicacion de las medidas sanitarias de
seguridad y sanciones que correspondieran. Dicha autoridad esta en la obligacién
de emitir el pronunciamientc en respuesta al denunciante debidamente identificado.

7. RESPONSABILIDADES
7.1. NIVEL NACIONAL

Ej Ministerio de Salud a través de la Direccién General de 3alud Ambiental (DIGESA) y las
Direcciones de Salud (DISA), a través de sus areas d: higiene alimentaria tienen la
responsabilidad de la difusion y supervision de la aplicacion ce ia pesente norma sanitaria en
las fabricas de alimentos.

{ as competencias del INDECOPI, estan fijadas por el marco Iagal vigente, para la vigilancia de
la informacion del etiquetado y de la publicidad de productos en el mercado en atencién del
derecho de los consumidores a estar debidamente informados, guién es la autoridad con
competencia primaria y de aicance nacional para conocer las presuntas infracciones a las

3
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disposiciones contenidas en el Céiigo de Proteccion y Defensa Jel Consumidor, asi como para
imponer las sanciones y medidas correctivas establecides 2n el!Capitqu Il del Titulo V de ia
Ley N° 29571. ' o

7.2. NIVEL REGIONAL

Las Direcciones Regionales de Szlud (DIRESA), Gerencias Regionales de Salud (GERESA) o
la que haga sus veces, a través d= sus dreas de higiene alimentaria tienen la responsabilidad
de la difusion y supervision de la aplicacién de la presente Norma Técnica Sanitaria en e
ambite de su competencia. '

7.3. NIVEL LOCAL

En el nivel local, corresponde a las Municipalidades el eje-cicio de sus competencias sanitarias,
en el marco legal que les rige, y en concordancia con I dispuesto en la presente norma
sanitaria para los establecimientos de comercializacidn de alimentos.

Los establecimientos fabricantes y comercializadores de alimentos industrializados son
responsables de la aplicacion de |z presente Norma Sanitaria, en lo que les corresponda.

8. DISPOSICIONES FINALES

Primera.- Las empresas podran solicit: r a la DIGESA la autorizaé:ién por agotamiento de stocr.
. de etiquetas debidamente sustentadv para el uso de ndhesivos con la informacién sobre
* grasas trans, el cual serd por un period:> no mayor a tres (03) meses a partir de su solicitud.

. Segunda.- La presente norir a san taria entraré en vigencia a los ¢iento ochenta dias (180) dias
"+ Galendario desde su publicacion, ¢on el propésito de facilitar a las empresas, en particular a las
micro y pequefias empresas, las acciones necesarias para =!I etiquetado de los alimentos
industrializados que deben consigr ar informacion en la etiqueta sobre grasas trans.
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