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  ذات ا,ستعما,ت التغذوية الخاصة ا$غذية 
  المعكرونة منخفضة النشويات 

Foods For Special Dietary Uses 

Low Starch macaroni - Diet 
  
  

  
 إعداد 

  
  

 الغذائية والزراعيةاللجنة الفنية الخليجية لقطاع مواصفات المنتجات 

ICS : 67.060  
  
  

يعھ��ا 1ب��داء ال��رأي والم-حظ��ات بش��أنھا، ل��ذلك فإنھ��ا ھ��ذه الوثيق��ة مش��روع لمواص��فة قياس��ية خليجي��ة ت��م توز
عرضة للتغيير والتبديل، و9 يجوز الرجوع إليھا كمواصفة قياسية خليجية إ9 بعد اعتمادھا من مجلس إدارة 

 الھيئة الخليجية. 
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  تقديــــم

هيئة التقييس لدول مجلس التعاون لدول الخليج العربية هيئـة إقليميـة تضـم فـي عضـويتها الأجهـزة 

الوطنيـــة للمواصـــفات والمقـــاييس فـــي دول الخلـــيج العربيـــة ، ومـــن مهـــام الهيئـــة إعـــداد المواصـــفات 

  سطة لجان فنية متخصصة . القياسية الخليجية بوا

وقـــد قامــت هيئــة التقيــيس لــدول مجلــس التعــاون لــدول الخلــيج العربيــة ضــمن برنــامج عمــل اللجنــة 

"  بإعـداد هـذه  " اللجنة الفنية الخليجيـة لقطـاع المواصـفات الغذائيـة و الزراعيـة TC5الفنية رقـم " 

المعكرونـة منخفضـة غذوية الخاصـة : الأغذية ذات الاستعمالات التالمواصفة القياسية الخليجية " 

اســـتعراض المواصـــفات القياســـية العربيـــة والاجنبيـــة " مـــن قبـــل (دولـــة الكويـــت) وقـــد تـــم  النشـــويات

  .والدولية والمؤلفات المرجعية ذات الصلة

في اجتمـاع مجلـس إدارة خليجية (لائحة فنية) كمواصفة وقد اعتمدت هذه المواصفة 

عقـد         بتـاريخ      /      /      هــ ،  الـذي)،   (                 الهيئة رقم

    الموافق      /      /      .

 

Foreword 

 

GCC Standardization Organization (GSO) is a regional Organization which consists 
of the National Standards Bodies of GCC member States. One of GSO main functions 
is to issue Gulf Standards /Technical regulations through specialized technical 
committees (TCs). 

 
GSO through  the  technical  program of committee TC No. 5  "technical committee 
for sector of food and agriculture product " has prepared this gulf standared " Foods 
For Special Dietary Uses : Low Starch macaroni - Diet  ". 

 
 
 ". The Draft Standard has been prepared by (State of Kuwait). 

 
The draft Standard has been prepared based on relevant ADMO,International and 
National foreign Standards and references. 

 

This standard has been approved as a Gulf (Standard / Technical Regulation) by GSO 
Board of Directors in its meeting No.(       ),held on                                 /     /             H 
,      /     /        
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   ا$غذية ذات ا,ستعما,ت التغذوية الخاصة
  المعكرونة منخفضة النشويات 

 
  :المجال  1 -

  
النشويات منخفضة عكرونة با9شتراطات الخاصة بالمالمواصفة القياسية ذه ــــص ھــتخت

التغذية الخاصة بھدف ا9ق-ل من نسبة المواد النشوية وإح-ل البروتين �غراض 
  .محلھا  الغذائيه وا9لياف

  
  المراجع التكميلية:  .2

    

1.2 GSO 9 بطاقات المواد الغذائية المعبأة " ."  

2.2  GSO 1021  "الشروط الصحية في مصانع ا�غذية والعاملين بھا."  

3.2  GSO 1016  الجزء ا9ول  –" الحدود الميكروبيولوجية للسلع والمواد الغذائية."  

4.2 GSO 839  اشتراطات عامة –عبوات المواد الغذائية الجزء ا9ول.  

5.2   GSO   د المضافة ل�غذية والتي ستعتمدھا الھيئة.الموا  

6.2        ١٩٣ GSO/ CAC  مواصفة عامة للملوثات والسموم في ا�غذية  
  
   ريفاالتع   -3

تحضر ھذه المعكرونة من تجفيف اشكال من العجين :  النشوياتمنخفضة المعكرونة   
بة لصنع المعكرونة المناس بأنواعهالمصنوع من اضافة الماء الى السميد او دقيق القمح 

و البروتين ويجوز اضافة المواد أو ا9لياف ونخالة القمح و/أاو دقيق القمح الكامل و/
" المواد  GSO/CAC 192المحسنة للقوام طبقاً للمواصفة القياسية الخليجية رقم 

  .التي ستعتمدھا الھيئة"  ل�غذيةالمضافة 

  

  ا,شتراطات العامة    -4
  

اد ا9ولية الداخلة في التصنيع مطابقة للمواصفات القياسية الخليجية يجب ان تكون المو  1.4
   الخاصة بكل منھا.

  . على ھيئة مسحوق ناعملياف المضافة من مصادر غذائية جيدة وتكون �اتكون يجب ان   2.4

يجب ان تكون المواد البروتينية المضافة من مصدر غذائي نباتي طبقاً للمواصفات   3.4
  .جية الخاصة بھاالقياسية الخلي

مع اتباع طرق الطھي الموصى بھا (عند طھي المعكرونة في الماء) ، يجب ان تحتفظ   4.4
  .بشكلھا و9 تتعجن
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يجب ان يكون الماء المستخدم في التحضير مطابقاً في خواصه للمواصفة القياسية   5.4
  مياه الشرب المعبأة.  GSO 149الخليجية رقم 

الياً من الشوائب والمواد الغريبة والحشرات وأجزائھا او يجب ان يكون المنتج خ  6.4
  اطوارھا او مخلفات القوارض او اي مخلفات حيوانية اخرى.

يجب ان تكون النخالة المستخدمة مطابقة للمواصفة القياسية الخليجية التي ستعمدھا   7.4
  . الھيئة

  

  ا,شتراطات الكيميائية   -5
  

  ة بالبروتين : معكرونة منخفضة النشويات غني  1.5

  %) على اساس الوزن الجاف. ١٨نسبة المادة البروتينية عن (9 تقل   1.1.5

%) في حالة  ١٫٥%) في حالة استخدام السميد وعلى ( ٢الرماد على (9 تزيد نسبة   2.1.5
  . استخدام الدقيق

  %). ٠٫١٥المنحل بالحمض على (9 تزيد نسبة الرماد غير   3.1.5

  : ا$لياف الغذائيةمعكرونة منخفضة النشويات بإضافة   2.5

  %) على اساس المادة الجافة.9١١ تقل نسبة البروتين عن (  1.2.5

  %٦بحيث 9 تقل النسبة النھائية ل�لياف عن تضاف ا9لياف الغذائيه   2.2.5

  %)كحد أقصى. ٤ 9 تزيد نسبة الرماد على (  2.5

  %). ٠٫١٥لمنحل بالحمض على (غير ا يد نسبة الرمادز9 ت  4.2.5

  : صنعة من دقيق القمح الكاملمعكرونة منخفضة النشويات م  3.5

  %) على اساس الوزن الجاف.9١٣ تقل نسبة البروتين عن (  1.3.5

  حد أدنى.ك%)  ٧عن ( لغذائية 9 تقل نسبة ا9لياف ا  2.3.5

  .حد أقصىك%)  9٢ تزيد نسبة الرماد على (   3.3.5

  %) ٠ ٫  15ة الرماد غير المنحل بالحمض على (د نسب9 تزي  4.3.5

  %.9٨ تزيد نسبة المواد الصلبة الكلية الذائبة في ماء الطبخ من وزن المنتج على   5.3.5

  %). ١٢تج النھائي على (ن, تزيد نسبة الرطوبة في الم  4.5
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  الحدود الميكروبيولوجية   -6

للحدود الواردة في المواصفة القياسية الخليجية  الحدود الميكروبيولوجية طبقاً أن تكون   1.6
  . 3.2رقم الواردة في البند  GSO 1016رقم 

  

  الملوثات المعدنية   -7

تكون الحدود القصوى للمعادن الثقيلة طبقا للمواصفة  القياسية الخليجية رقم    7.1 
GSO/CAC 193   6.2الواردة في البند  

 

  التخزين  -8

والتلوث بالملوثات  عكرونة عند النقل او التخزين للتھشم او التكسريجب أ9 تتعرض الم  1.8
  الخارجية.

يجب أن تخزن في مخازن نظيفة جافة ، جيدة التھوية بعيدة عن مخازن ا�سمدة   2.8
  والمبيدات وأن تتبع قواعد التخزين السليم.

  

  العبوات والبيانات ا,يضاحية  -9

فاته وخواصه و9 تسمح بحدوث التلوث بأنواعه يعبأ في عبوات مناسبة تحافظ على ص  1.9
في المنتج على ان تكون العبوات المستخدمة طبقاً للمواصفة القياسية الخليجية الواردة في 

  .4.2البند 

" بطاقات المواد الغذائية  GSO 9مع مراعاة ما ورد بالمواصفة القياسية الخليجية رقم  2.9
التالية باللغة العربية بخط واضح غير قابل ل±زالة المعبأة " يدون على العبوة البيانات 

  ويجوز كتابتھا بأحدي اللغات ا�جنبية ا9خرى الى جانب اللغة العربية : 

(بيان فيما إذا كان مصنعاً من البروتين  كما ھو موضح بالمواصفة  المنتجة اسم المادة   1.2.9
  او النخالة او دقيق القمح الكامل).

  ة بالسعرات. مقدار الطاق  2.2.9

  ا�لياف ) –البروتين  –الكربوھيدرات  –البيانات التغذوية (  الطاقة   3.2.9

  الوزن الصافي.  4.2.9

متضمنة السعرات الحرارية في وحدة  ارشادات للمستھلك متضمنه السعرات الحرارية  5.2.9
  . التقديم بعد الطھي

  اسم المنتج وعنوانه وع-مته التجارية إن وجدت.  6.2.9

  وتاريخ انتھاء الص-حية. –تاريخ ا9نتاج   7.2.9

  ارشادات التجھيز والتخزين.  8.2.9

  رقم وتاريخ الترخيص من الجھات المختصة. 9.2.9

  اسم وعنوان المصدر وبلد المنشأ.  10.2.9
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  المصلحات الفنية  

  
 
 
 
   

 Dietary Fibre   ألياف غذائية

 Low Starch  النشوياتمنخفض 

 Macaroni  معكرونة

 Semolina  سميد

 Diet  حمية

 Whole wheat Semolina  سميد كامل الحبة
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  المراجع   -11
 
 

 2000المواصفة القياسية السورية رقم  -
 2108 المواصفة القياسية المصرية رقم -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


